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Krajska volejbalova akademie divek a chlapci ro¢niku 2008-2009
28.9. 2022 - Ostrava

Ve stfedu 28.9. 2022, v den Statniho svatku, se od 9.00-15.00 v hale micovych sportli a badmintonové hale

v Ostravé uskutecnil dalsi celodenni volejbalovy kemp Krajské volejbalové akademie divek a chlapct ro¢nik(i 2008
—2009.

Volejbalového kempu se zucastnilo celkem 30 hracek (Happy Sport Opava, VK Raskovice, TJ Sokol Frydek-Mistek,
TJ Ostrava, SK Slezan Orlova, VK KyleSovice) a 26 hrac (Happy Sport Opava, Green Volley Frydek-Mistek, SVK
Novy Ji¢in, VK Ostrava, VK Raskovice).

Hracky byly rozdéleny do t¥i skupin. S hra¢kami pracovali trenéti Tomas Jambor, ktery se zaméfil na Gtoény uder a
Sasa Dedkova, ktera pilovala s dévcaty padovou techniku. Kondi¢ni trenér Jiti Dedek se zaméfril na dikladné
zahtati organismu pred tréninkem, poté vzdy s jednou skupinkou trénoval akceleraéni rychlost, zmény sméru a
rychlé reakce dopoledne a v odpolednim programu jsme posilovali pomoci expanderd. Na zavér probéhlo s Jifim
dikladné protazeni.

Kluky, trenéfi Roman Dvoran a Tomas Siroky, rozdélili kluky na 2 skupiny, kdy jedna skupina v dopolednim
programu pilovala kondici, s kondi¢nim trenérem Honzou Sonnkem a druhd pracovala na Uto¢ném uderu a
prijmu. Na zacatku kempu nechybélo dlikladné zahrati organismu, v pribéhu kondi¢niho tréninku se dbalo na
spravné drzeni téla a po skonceni nasledovalo protazeni celého téla.

Pro vSechny zucastnéné byly zajistény obédy v mistni restauraci, ovoce, energetické tycinky a pitny rezim

O organizaci a zaji§téni kempu se postarala koordinatorka Sarka Sonnkova ve spolupraci s Ondfejme Simakem,
Tomasem Jamborem a Honzou Sonnkem.

foto a video:
https://mskvs.rajce.idnes.cz/20220928 Krajska volejbalova akademie divek a chlapcu v Ostrave/

Dalsi kemp pro 45 hraci a hracek ze vsech klubl MSK (max.4 hraci z klubu) roéniku 2010-2012 se kona 24.-
25.10.5.2022 v Bilovci ve spolupraci s trenéry CVS.
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